
 
Programme Condition Physique 2020 

 

Date Lieu Programme 
Tenue 

Equipement 
Inscription Doodle Heure Moniteurs 

*En gras le responsable 
du cours* 

Di 27.09.2020  Moléson Randonnée Habits marche + 
Pic-nic https://doodle.com/poll/zyiqbg32neffqir6 09.00/15.00  

Di 04.10.2020 St-Martin VTT Vélo + casque https://doodle.com/poll/253uagg6nmtwa3e7 09.00/11.30 Christophe, 
Marc 

Di 11.10.2020 Charmey 
Parc 

Aventures 
Charmey 

Tenue sport 
extérieur + Pic-

nic 
https://doodle.com/poll/we6tz8u3gnt2d9sm 09.00/15.00 Sarah, Julie, 

Bruno, Xavier 

Di 25.10.2020 St-Martin VTT Vélo + casque https://doodle.com/poll/2f3ryrnngp7rvegy 09.00/11.30 Christophe, 
Marc, Xavier 

Di 01.11.2020 L’Entrepôt, 
Bulle Jumpark Tenue sport https://doodle.com/poll/rvvdpk83sdvbu4iq 09.00/11.30 Sarah, Julie, 

Bruno 

Di 15.11.2020 L’Entrepôt, 
Bulle Grimpe Tenue sport https://doodle.com/poll/k2vpxebhwthrb6rm 09.00/11.30 Noan, Sarah, 

Julie, Christophe 

Di 22.11.2020 St-Martin Polysport Tenue sport https://doodle.com/poll/hevg45tac8ghxkpy 09.00/11.30 Colin 

Di 29.11.2020 Les Paccots Patin Tenue chaude https://doodle.com/poll/tyszgr84rqu3xvhc 09.00/11.30 Julie, Sarah 

Di 06.12.2020 St-Martin Polysport Tenue sport https://doodle.com/poll/7x5a73q5rq7wf35m 09.00/11.30 Colin 

Di 13.12.2020 Les Paccots Patin Tenue chaude https://doodle.com/poll/wvrh24mvhu4bce6g 09.00/11.30 Sarah, Bruno 

Sa 19.12.2019 
au 23.12.2019 Informations à venir 

 
Remarques : En cas de mauvais temps, se renseigner au +41 79 850 80 28 
 Le casque est obligatoire pour les entraînements de vélo et de patin 
 Pour les entraînements en salle, n’oubliez pas vos baskets non-marquantes ! 
 Nous comptons sur les parents pour les transports (à vous de vous organiser) 

Colin Pauchard 
+41 79 850 80 28  

www.ski-club-st-martin.ch 
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